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Il INTRODUGAO B

A Gluteoplastia de aumento com gordura € o
procedimento mais comum de aumento

de volume em nadegas. Este procedimento é
comumente utilizado na

complementacéao da lipoaspiracéo na regiao das
costas , das coxas ou simplesmente

dos culotes.

Esta indicada quando existe uma perda de
volume nesta area, associada ou ndo a uma
atrofia ou queda da gordura local, hipotrofia
muscular, ou nos casos de correcéo de
deformidades congénitas (agenesia) ou
adquiridas (acidentes, tumores, retracoes pos
injecdes, etc.).

Geralmente grandes volumes podem ser
transferidos para nadega, mas os melhores
resultados sdo aqueles cujas deformidades s&o
menores ou menos aparentes, que néao
justifiguem a utilizacdo de uma protese.

Os cuidados na colheita, o preparo externo ao
organismo utilizando os principios de
decantacgao, purificacado e lavagem especificos,
aliado a uma técnica de enxertia em

retroinjecéo preconizada por Carpaneda
favorecem a indices menores de reabsorgao.
Habitualmente adotamos somente o ambiente
hospitalar para realizacao destes
procedimentos, pois a maioria deles disponibiliza
o CTI para suporte, conferindo maior

seguranca e conforto a pacientes e familiares.
Caso vocé apresente alguma queixa relacionada
a perda ou diminuicao do volume de

suas nadegas e deseje aumentar a sua
autoestima, agende uma avaliacao
especializada.



DUVIDAS FREQUENTES SOBRE GLUTEOPLASTIA

1) O que @ uma cirurgia de
Gluteoplastia de aumento?

E o procedimento de aumento das nadegas. Tem por
objetivo projetar e dar volume as nadegas pequenas ou
hipotréficas bem como corrigir deformidades adquiridas
(assimetrias, hipotrofias, seqliela de acidentes) ou
congénitas (agenesias ou disturbios

no desenvolvimento).

2) Qual é aidade minima para realizar
o Aumento de Nadegas?

Nao ha idade minima. Como correcdo de deformidades
adquiridas ou congénitas, pode ser realizada a qualquer
tempo. Normalmente € mais procurada na idade mais
avancada quando existem alteracdes de flacidez cutanea
e hipotrofia muscular.

3) Quais as técnicas disponiveis para
Aumento de Gluteos?

A Gluteoplastia pode ser realizada com a utilizacao de
tecidos autdlogos, préprios do organismo (gordura,
retalho dermogorduroso, retalho muscular) ou materiais
artificiais (protese, polimetilmetacrilato, etc.). Neste
capitulo trataremos apenas do enxerto de gordura em
nadegas, com ou sem lifting (elevacédo de nadega).



- 4) Qual é a melhor indicacao para enxertia

de gordura em nadega?

Geralmente, alteracbes de volume e projecéao
decorrentes da hipotrofia muscular e/ou a pouca gordura
na regiao superior do gluteo. O excesso de gordura na
area do quadril e das coxas, aliado a gravidade e a
flacidez provocam um acumulo de tecido adiposo

no terco inferior, dando uma aparéncia pesada e flacida.

5) Qual al localizagdo da minha futura

cicatriz?

Na linha glutea superior dentro da marca da calcinha, ou
seja, no mesmo orificio da lipoaspiracao lateral de
flancos em regido dorsal.

6) Estas cicatrizes sao definitivas?

Toda cicatriz € permanente e sofre modificagcdes
(amadurecimento) no periodo de até 18 meses da
cirurgia. A evolugao destas cicatrizes pode ser favoravel
ou desfavoravel, normal ou patologica, estética ou
inestética. Costuma-se dizer que toda cicatriz é
definitiva; os resultados, porém sao transitorios.




7) Que tipo de alteracoes desfavoraveis
estas cicatrizes podem ter?

Dependendo da qualidade de pele e do tipo de
cicatrizacéo (propria de cada pessoa), a cicatriz pode
tornar-se hipertrofica (com queldides), alargada,
deprimida, hipercrémica (escura), hipocrémica (clara)
e ou retraida.

8) Em quais espacos pode-se injetar gordura

na regiao glatea?

O enxerto de gordura deve ser injetado em um plano
mais profundo, acima da camada muscular,
aproveitando-se da presenca de uma maior irrigacao
local e maior condicdo de “pega do enxerto”.
Eventualmente, o plano superficial pode ser utilizado,
nos casos de retragcdes ou depressdes pequenas.

9) Quais os cuidados devem ser tomados
na técnica operatoria afim de minimizar a

absorcao do enxerto de gordura?

Segundo os principios do Dr. Carpaneda, a colheita
deve ser feita com canulas de calibre menor afim de
“traumatizar” menos a area doadora, danificando menos
as células adiposas. O processo externo no organismo,
também chamado de decantacao, filtrac&o e purificagao,
é fundamental para se separar os chamados “elementos
figurados” do sangue, bem como separar as ceélulas
“destruidas” das células viaveis.



10) Quaisos cuidados devo seguir para

diminuir a absorcao do enxerto de gordura?

E fundamental que n3o se deite sobre a area enxertada
por pelo menos trés semanas, periodo em que ocorre a
integracao das células gordurosas a area receptora.

O Uso de modeladores especificos também é
recomendado.

11) Qual o tipo de anestesia?

Na grande maioria dos casos a anestesia de escolha é
peridural com sedacdo. Em casos raros pode ser
utilizada a anestesia geral ou anestesia local com
sedacao.

12) Quais procedimentos associados

podem ser utilizados?

Lipoescultura (lipoaspiracdo com lipoenxertia e
remodelagem da gordura em regiao glutea, quadril,
regiao lateral e interna das coxas, dorso e cintura), lifting
ou elevacao de nadegas, inclusdo de protese glutea
associada com enxerto de gordura, entre outras.

13) Quais intercorréncias

IMEDIATAS COMUNS podem ocorrer?

Dor leve a moderada, edema (inchago), equimose
(mancha roxa), pequena deiscéncia da sutura (abertura
dos pontos), seroma (acumulo de liquido ou tecido
gorduroso liquefeito dentro da nadega), alteracdes
temporarias na sensibilidade, entre outras.




14) Quais intercorréncias IMEDIATAS

RARAS podem ocorrer?

Infeccao da ferida operatéria, hematoma (coagulo),
alergia aos fios cirurgicos, antisépticos ou cremes
cicatriciais, grande deiscéncia da sutura (abertura dos
pontos), seroma persistente, injecao de gordura dentro
de vasos causando a embolia gordurosa, etc. .

15) Quais intercorréncias TARDIAS
COMUNS podem ocorrer?

Desconforto inicial ao sentar-se, eliminacado de pontos
pela cicatriz (secrecdo amareloclara: produto da digestéo
do fio), pequena deiscéncia ou abertura na linha da
cicatriz (durante a expulsao do fio), assimetria da
nadega, perda parcial do volume inicial, alteracdes na
cor da cicatriz.

16) Quais intercorréncias TARDIAS

RARAS podem ocorrer?

Formacao de cistos calcificados de gordura
(esteatonecrose) palpaveis e sensiveis, absorcao
completa do enxerto de gordura, hipertrofia e
alargamento da cicatriz, queldides, infecgdes
persistentes com fistula, hematoma tardio, etc.




17) O que pode influenciar no aparecimento

destas intercorréncias?

Desobediéncias as recomendacodes e restricoes
meédicas, fatores relacionados com a capacidade de
defesa, da resposta alérgica e cicatricial intrinseca,
propria de cada individuo, fatores genéticos, fatores
relacionados com os habitos alimentares, habitos
sociais (cigarro, sedentarismo), fatores hormonais, etc.

18) Qual o tempo de cirurgia?

Qual o tempo de internacao?

A cirurgia demora cerca de 1 hora. Numa evolugcao
normal, o periodo de internacao total € de 12horas.

19) Quando deve-se associar o enxerto de

gordura mais a inclusao de protese glutea?

Quando existe a presenca de grandes retracdes de pele,
com depressdes volumosas, ou nos casos de recidiva da
perda de enxertos de gordura.

20) Quando deve-se associar o lifting de

nadega ao enxerto de gordura?

Quando, além da perda de volume e falta de projecéao.
ha presenca de uma flacidez de pele muito grande, com
queda (ptose) da nadega inferiormente sobre a raiz da
coxa.

21) E possivel aumentar as nadegas com

o proprio tecido da nadega e ainda fazero
lifting gluteo?

Sim, existe a remodelagem glutea com a técnica de Raul
Gonzales em que se confecciona um retalho

dermogorduroso em cada lado, juntamente com a uma
retirada do excedente de pele.



- 22) E necessario o uso de modelador?

Por quanto tempo?
Sim, por um periodo minimo de 30 dias, 24 horas por
dia. Depois, por mais 30 dias, no periodo da noite.

23) Minhas nadegas ficarao simeétricas?

Nao. Antes da cirurgia elas ja sdo assimétricas. Numa
evolucao normal, apds a cirurgia, esta assimetria diminui.
A naturalidade do resultado torna aceitavel esta discreta
assimetria que persiste no pos-operatorio.

24) Quanto tempo depois da cirurgia ainda

podera haver a absor¢ao do enxerto de

gordura?

A gordura enxertada pode ser absorvida normalmente
até trés meses depois da cirurgia. A partir desta data, a
gordura esta totalmente integrada ao “novo ambiente” ,
e, passa a sofrercom o ganho e perda de peso, da
mesma forma que o restante da gordura corporal.

25) Se eu ganhar ou perder peso

perderei meu resultado?

Sim. Toda nadega contém células gordurosas em maior
ou menor grau. Qualquer ganho de peso provoca a
hipertrofia da célula gordurosa pré-existente. De outra
forma, caso haja perda de elasticidade na pele, com o
emagrecimento, a nadega podera perder a sua
sustentacao e forma.




- 26) Quanto tempo dura meu resultado?

Depende de varios fatores: da qualidade da pele (quanto
mais estrias, menor a elasticidade, mais rapido o
envelhecimento, mais precoce a queda), da quantidade
de tecido (quanto maior a espessura da camada de
gordura e do musculo, melhor). Conclusao: é bastante
relativo, dependente da resposta individual.

27) Quanto tempo para se ter um resultado

final?
O resultado final ocorre entre 12 a 18 meses.

28) O que pode interferir negativamente

neste resultado?

Desobediéncias as recomendacodes e restricoes
meédicas, sedentarismo, ganho de peso, dieta irregular
e hipercaldrica, alteragdes hormonais (hipotireoidismo,
diabetes, gravidez, etc.), determinados medicamentos
(anti concepcionais orais), idade avancada, genética
desfavoravel, tabagismo, flacidez de pele aumentada,
grande numero de estrias, o tempo, entre outros.




RECOMEN DAQ&ES SOBRE A GLUTEOPLASTIA

DE AUMENTOCOM GORDURA
A) RECOMENDAGOES PRE-OPERATORIAS:

1) Obedecer as instru¢cdes dadas para o dia da cirurgia.

2) Comunicar qualquer anormalidade que eventualmente
ocorra, quanto ao seu estado geral.

3) Evitar ingestao de bebidas alcodlicas e alimentacao copiosa
no dia anterior a cirurgia.

4) Evitar todo e qualquer medicamento para emagrecer,
antidepressivos, medicamentos a base de acido acetil salicilico,
anti concepcional oral, entre outros, por

um periodo de 10 dias antes do ato cirurgico.

5) Usar o anticoagulante injetavel 12h antes do inicio
da cirurgia.

6) Internar-se no hospital indicado, em jejum de 8h, inclusive de
agua, obedecendo ao horario de internacao.

7) Vir acompanhada para admissao no dia da cirurgia.

8) Evitar uso de brincos anéis, aliangas, piercings, esmaltes
coloridos nas unhas, etc.

9) Levar todos os exames, inclusive o risco cirargico, com
TERMO DE AUTORIZACAO PARA CIRURGIA

e a DECLARAGAO DE RECEBIMENTO DOS TERMOS
devidamente assinados, no dia da cirurgia.
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RECOMEN DA§C~)ES SOBRE A GLUTEOPLASTIA

DE AUMENTOCOM GORDURA
B) RECOMENDAGOES POS-OPERATORIAS:

1) Evitar esforcos por 30 dias. Caminhadas longas somente
apods 30 dias. Ginastica apés 60 dias.

2) Permanecer deitada de barriga para baixo por trés semanas.
Esporadicamente, deitar de lado, sem apoiar a lateral da
nadega no colchéo.

3) Levantar e movimentar-se em casa, sem grandes esforgos.

4) Pode assentar sobre a nadega, mas sem apoiar a regiao
posterior e superior da regido glutea no encosto da cadeira.

5) Nao se expor ao sol com intuito de se bronzear por um
periodo de 90 dias.

6) Usar o modelador por 30 dias, 24 h por dia. Depois,
mais 30 dias, somente no periodo noturno.

7) Obedecer a prescricdo médica. Usar os cremes corporais
e cicatriciais, e filtro solar diariamente.

8) Voltar ao consultério para os curativos subseqtientes,
nos dias e horarios estipulados.

9) Restringir alimentos ricos em carboidratos e lipides.
Dar preferéncia a frutas, legumes e verduras.

10) Consulte o manual informativo sobre a sua cirurgia quantas
vezes forem necessarias. Nele vocé encontrara estas e outras
orientacdes necessarias a sua boa recuperacao.

11) Utilizar os rolos no dorso e nas coxas (parte posterior) de
forma que o bumbum nao fique encostando no colch&o ou
cadeira que vc estiver sentada o maximo de tempo

possivel. (no mimino 1 més).
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